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Haluatko padivittaa ensiaputaidot vaivattomasti, katevasti ja tehokkaasti?

SPR Hataensiapukurssi 8 t°
verkkokoulutus

SPR Hataensiapukurssi 8 t® verkkokoulutus soveltuu kaikille, joilla on tarve oppia hatadensiapu-
tilanteissa toimimista ennalta niin kotona, vapaa-aikana ja tydpaikoilla. Voit osallistua ensi-
apukurssille ilman aikaisempaa ensiapukoulutusta.

Koulutus tapahtuu verkon valitykselld. Koulutuksen pohjalla on verkkokoulutusalusta, johon

on rakennettu monipuolisesti erilaisia tehtavia- ja sisaltdéja (esimerkiksi monivalintatehtavia,
animaatioita ja videoita). Kurssilainen suorittaa verkkokoulutuksen omaan tahtiin itselle sopivana
aikana. Koulutuksen voi keskeyttaa ja jatkaa samasta kohtaa mydhemmin. Kurssilaiselta edellytetdan
vélikokeiden ja loppukokeen lapdiseminen. Koulutuksessa ei ole mukana ensiavun kouluttajaa.

Kurssin sisalto:

» Toiminta auttamistilanteessa

* Tajuttoman henkildn tunnistaminen ja ensiapu

* Painelu-puhalluselvytys sekd neuvovan defibrillaattorin kayttd
» Ensiapu tukehtumassa olevalle henkildlle

* Haavat

* Palovammat ja sahkdisku

* Raajassa olevan suuren verenvuodon tyrehdyttdminen
* Verenkierron hairidtila eli sokki

» Tapaturmien ennaltaehkaisy

* Sairauskohtaukset

Sisaltaa myds sahkdalan ensiapukoulutuksen aiheet sahkoétydturvallisuusstandardin SFS6002
mukaisesti. Koulutus on voimassa kolme vuotta. Kurssin voi toteuttaa suomen, ruotsin tai
englannin kielella.

Kurssin hinta on 99 €/henkil6
I isdksi SPR:n todistus- ja rekisterdintimaksu 18,43 €/hl&. Hintoihin lisatéan alv. 25,5 %.

Lisatiedot ETK-kouluttaja Eija Lukkari p. 050-473 7912 tai eija.lukkari@pihlajalinna.fi
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