
Haluatko päivittää ensiaputaidot vaivattomasti, kätevästi ja tehokkaasti?

SPR Hätäensiapukurssi 4 t® 
verkkokoulutus
SPR Hätäensiapukurssi 4 t® verkkokoulutus antaa sinulle valmiuksia toimia äkillisissä hätäensiapua 
vaativissa tilanteissa. Voit osallistua ensiapukurssille ilman aikaisempaa ensiapukoulutusta.

Koulutus toimii verkkokoulutusalustalla, johon on rakennettu monipuolisesti erilaisia tehtäviä ja 
sisältöjä, esimerkiksi monivalintatehtäviä, animaatioita ja videoita. Verkkokoulutuksen voi suorittaa 
omaan tahtiin itselle sopivana aikana. Koulutuksessa ei ole mukana ensiavun kouluttajaa.

Kurssin sisältö:
• Toiminta auttamistilanteessa
• Tajuttoman henkilön tunnistaminen ja ensiapu
• Painelu-puhalluselvytys sekä neuvovan defibrillaattorin käyttö
• Ensiapu tukehtumassa olevalle henkilölle
• Haavat
• Palovammat ja sähköisku
• Raajassa olevan suuren verenvuodon tyrehdyttäminen
• Verenkierron häiriötila eli sokki
• Tapaturmien ennaltaehkäisy

Sisältää myös sähköalan ensiapukoulutuksen aiheet sähkötyöturvallisuusstandardin SFS6002 
mukaisesti. Koulutus on voimassa kolme vuotta. Kurssin voi toteuttaa suomen, ruotsin tai 
englannin kielellä. 

Kurssin hinta on 53,90 €/henkilö
Lisäksi SPR:n todistus- ja rekisteröintimaksu 18,43 €/hlö. Hintoihin lisätään alv. 25,5 %.

Ota yhteyttä: 

ETK-kouluttaja Eija Lukkari p. 050-473 7912
tai eija.lukkari@pihlajalinna.fi
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